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敬拜和祷告是非常喜悦和我们相处的方式
神首先恢复的是敬拜赞美，恢复了与神的关系，恢复了与神相处，恢复了与神的盟约，恢复祷告的生活，恢复学习神的话语的生活，住在神的同在当中。
约翰福音4:19-24
撒马利亚的妇人关心的是敬拜赞美的
神喜欢使用那些关心与神相交，关心敬拜赞美的人，大卫，摩西都是关心与神的关系
敬拜赞美是我们表达信心和释放信心非常重要的方式
历代志下20:1-23
我们的祷告可以从尊荣神开始
一个好的祷告应该包含神的应许
如果我们不明白神的应许我们就很难发出有能力的祷告，我们可以在祷告中提说神的应许
腓立比书4:6
祷告祈求和感谢
祷告祈求后就开始感谢，相信神已经成就了，开始感谢神和敬拜神
神给我们口不是用来评论那个问题，是用来改变那个问题的
在基督里保持平安，不要让我们的平安和我们的环境联系在一起，让我们的平安和神联系在一起，保持平安让我们的可以留在信心里。
每天在敬拜当中释放信心。

讨论：
1. 今天神对你说了什么
2. 你准备如何在生命中建立敬拜赞美的习惯
3. [bookmark: _GoBack]有什么不明白的，有什么需要祷告的






