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撒上10
扫罗虽然身材高大，但是他看自己是非常卑微的。他是便雅悯支派中最小的。而便雅悯支派之前因为犯罪导致女人全被杀，只能抢外邦女子为妻……是12支派中最败落的一支。
所以，扫罗认为他是最小中的最小。
膏抹的时候，是从头到脚，完全的充满，是超过足够的。
当我们出于爱去做事情的时候，就会更容易运作在圣灵当中。
预言是代表神说话，所以都是带着爱的。出于神的预言通常也很具体。
10:9 
神赐给扫罗一个新心……
就像现在一样，神已经将新心在我们里面，但人们和扫罗一样，不是一下子就活出来的。
需要靠圣灵和神的话语才能活出来。
扫罗看见先知他们受感说话和敬拜的时候，他也开始受感说话……因此就跟着改变了。
要跳进圣灵的运作中，与圣灵一起，顺着圣灵的感动，我们就能超越肉体，活出基督的生命。
扫罗并非先知，没被训练过，但他允许圣灵在他生命中运作，并且配合圣灵去说话，就做了先知才能做的事情。
灵是会互相影响的，无论圣灵还是邪灵。所以，亲近神，亲近那些亲近神有恩赐的人；远离属世界的人。
将神曾感动你的事情，重新捡起来去做。若神感动你，就开始去做。
撒上11:1-
雅比人非常恐惧和害怕，连亚扪人说要剜掉他们的眼睛，他们居然说，若没人救我们，就归顺你。也就是剜掉我眼睛也愿意……
11:5-7 
扫罗将牛切成块子送给以色列全境……
他很勇敢，不再是之前怯懦软弱的样子。
如果你花很多时间和神在一起，就只需要花一小部分时间处理问题；反之，你花很少时间和神一起，就要花很多时间去处理问题。
弗3:15-20
藉着他的灵……
你想要圣灵的运作，需要邀请他。他是绅士，不会在没有被允许的情况下，做任何事情。

分组讨论：
1. 今天神对你说了什么？
2. 接下来你准备怎么和圣灵相处，让神的灵改变你？
3. 有什么需要祷告的，有什么不明白的，有什么要对大家说的？

