20260830 花都
因耶稣一次献祭，我们如今在基督里得以完全。
如今要更新的是我们的“心思意念”。
神时候一位看不见的神，因而我们只能用信心来接受。也就是：我们要相信，才能看见。
罗12:1-2
效法，就是类似压铸，被世界压成一样的样式。
查验：只有心思意念更新之后，才能体验得到神善良、纯全、可喜悦的旨意。意味着，我们要体验超自然的丰盛、自由，我们的心思意念一定要先被神的话语更新过。
更新思想其中非常重要的一个方式：默想神的话语。
路2:19
马利亚把神的话语放在心里，反复思想。
不是偶然“想起”，是“默想”，也就是“反复思想”。
路2：49-51
马利亚虽然不明白，但是他将儿子耶稣的话存在心里。
她的信心通过持续更新思想得来，通过持续默想神的话得来。
约书亚1:8
神想以色列人像马利亚一样，持续默想他的话语。
将他的话存在心里，反复默想，持续说出来。这样就可以更新思想，查验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。
约15:1-8
神修剪我们的方式，是通过他的话语。某种程度上就是更新我们的思想。并非一定要我们经历很多患难。如果我们思想更新了，就不用经历那么多患难才让我们改变。
我们若常在他里面，他的话也常在我们里面……
道成肉身住在我们里面，就是耶稣，也是神的道（话语）。所以想要和耶稣联合在一起，想要和神联合在一起，那就跟神的话语仅仅连接在一起。

讨论：
1. 今天你学到什么，神对你说了什么？
2. 你准备怎样去反复思想神的话语？会从哪方面开始呢？
3. 有什么不明白的，有什么需要祷告的，有什么要对大家说的？


