20260809 花都 心意更新变化
可5:35-43
耶稣去医治睚鲁女儿的过程……
他说，只要信不要怕。他去的时候只带了门徒，没有带其他不信的人。
要专注神的话语和应许，这样在困难挑战的时候，你才不会轻易被困难拉走。你需要远离不信，让自己置身在信心的状态和环境里。
39 人们在哭号，耶稣说为什么乱嚷哭泣，孩子不是死了，是睡着了。
意味着耶稣看这个事情是可以改变的。神的话语给我们带来盼望。
如果我们通过神的话语去看我们的情况，会发现很多事情都是可以改变的，并非世界和周遭所说的那么悲观和不可改变的。
40 耶稣在祷告之前，将所有不信的声音和事情，全部赶出去。
因为这些在阻碍我们活出耶稣基督的新生命。我们能经历多少神的应许和祝福，取决于我们心思意念的更新程度。
彼后1：2-
2恩惠和平安加给我们……通过我们认识神。
3神的神能……已将……一切关乎生命和虔敬的事赐给我们……皆因我们认识……主。
4 我们要脱离从情欲来的败坏……通过神所赐给我们的又宝贵、又极大的应许。
圣经（神的话语和应许）就像密码一样，打开神所给我们的产业。
*身体病了要不要去看医生？
· 你如果认识神的话语，那你可以不去，通过神的话语去胜过。
· 如果你不认识神的话语，你要么找牧师给你祷告，要么找医生，不要拖！
你想要经历神给你的新生命，就必须用神的话语来更新你的心思意念。而不是要做什么去换取神的怜悯。你需要记下来，默想，用来定义你的生命和情况。我们需要像耶稣、像神那样思考。
用神的话语更新心思意念，是我们成长过程中，必不可少的！
罗12:1-2
1 将身体献上当作活祭，是理所当然的。
关系是相对的，你想要神的祝福随时回应你，你就需要和神够亲密。
2 
效法：同化；像倒进模具里，变成一个模样。
世界想要我们成为与它一样，充满害怕、恐惧、不安定。
不要被世界同化，别神的话语和应许同化。
心意：包括思想、情感、判断……像神一样思考。
罗8:4-7
神给了我们神的灵，使我们成为不随从肉体，只随从圣灵的。
然而，我们的心思意念还是可以选择是体贴圣灵，还是体贴肉体。
体贴肉体：跟随肉体去做肉体的事，未必就是犯罪，但是在关于神的事情上毫无建树。都是愉悦肉体，而非让神喜悦。反之，是体贴圣灵。
你要过一个蒙福的生命，就需要以基督为中心，围绕着耶稣生活。
耶稣的生命是围绕着天父的，因而过一个得胜蒙福的生活，我们也需要围绕耶稣。
罗12:2 
更新变化：转化，类似毛毛虫破茧成蝶那样，从里到外完全的改变。
察验：身体亲身体验。感受到，亲身经历。
加4:19-20
再受生产之苦，直等到基督成形在你们心里。
生产是一个过程，并非1-2天就完成。所以要经历神的祝福，成为基督的样式，我们也需要一个过程来更新我们的心思意念。

作业:
1. 每天花多少时间在神里面？
2. 这周背多少圣经，2-3节/天？
3. 一天多去默想神的事情，不知道就默想耶稣。
讨论：
1. 神对你说了什么？
2. 你要怎样更新你的心思意念？


