20260207 重新得力2【鹤山】
撒下15
押沙龙、亚希多弗都背叛大卫，甚至以色列人都要离开他……大卫只能逃亡。
撒下16:7
示每咒骂大卫。
大卫面对这些绝望的情况，感到软弱、无力、沮丧……就像我们面对挑战一样。
16：11
遭难，然后神才施恩……这并非神的旨意。
圣经是神所说的话，但不都是对我们所说的话。我们需要晓得这些真理，要明白全备的教导，而非其中几个句子，断章取义。
16:14
疲疲乏乏……歇息歇息……
我们需要来到神面前，重新得力。
真正强壮的人是意识到我们需要依靠神刚强壮胆，而非靠自己。
诗3：1-4
人们可以看着大卫的境况，说神离开他，没有帮助他。但大卫说，“耶和华是我四围的盾牌”。
关注所见所感  vs  关注属灵的现实
有信心的灵，所以如此说话。
关注属灵的现实和神的话语。
我们要看见神的祝福和保障，现实便会彰显出来。
林后4：17-18
罗5:3-5
患难生忍耐：在患难中，让我们学会无论在什么情况下，都相信忍耐。知道神在帮助我们。
很多时候，挑战可以帮助我们将旧人杀死，活出新人。如火炼金，杂质除去。
忍耐生老练：挑战会让我们越发活出来属神的性格，越发成熟有经验。
约一4：18-19
倚靠神活着，就能成为别人的倚靠和帮助。惟有神是信实和稳定。
是他的爱使我们毫无惧怕。
有时候事情并没那么可怕，只是沮丧恐惧占据了你。而当神的爱充满我们，便能看到希望。
林后12:9-10
人们看到的是挑战和软弱，而我们应该看到的是神的恩典和荣耀。
诗篇42：1-4，5-8
大卫忧伤的时候，他没有自怨自艾，也没向神诉苦，而是称颂神，宣告神的祝福。
我的心哪……我们要学会对我们的心说话。让神的灵充满我们，记念神。
当我们记念神的时候，神的喜乐、爱和大能……就会充满我们。
我们有刚强仁爱谨守的灵，所以在你感觉软弱的时候，我们可以赞美神，释放那份大能和勇敢。

