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分享主题：属灵的争战4  
背圣经可以帮助你默想神的话。神的道是我们得胜的武器，是我们生命的根基。
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【书1章】8这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想，好使你谨守遵行这书上所写的一切话。如此，你的道路就可以亨通，凡事顺利。

信道是从听道来的，听道是从基督的话来的。每天读圣经，让神的话语告诉你，神有多爱你，让神的话语告诉你如何战胜仇敌，神的话鼓励你信心，指引你前行的道路，给你智慧，教导你如何去说话，如何亲近神。
---人的思想、智慧是有限的，圣经却是永远不过时，永远充满力量，永远是你脚前的灯，路上的光，是我们信心的来源。
----如果你想要过得胜生活，想要得医治，要把神的话放在心里，特别是在坚难的时候，在面对挑战的时候，更需要把神的话放在心里。
----今天所做的每一件事情就是在撒种，日后将会成为你的收成。
你今天撒的种子是什么？（浪费时候就没有收成）

【罗8章】37然而，靠着爱我们的主，在这一切的事上已经得胜有余了。
--抓住来自圣灵的提醒，异象，神给你的应许，可以帮助你在困境中得到突破。
--每天宣告：我有属灵的眼睛，我有属灵的耳朵，宣告神的话语，承认他的恩典。

---想打赢属灵的争战要学会拒绝负面的情绪，因为魔鬼想要用负面的情绪来控制人。（忧虑、恐惧、担忧害怕不是来自神，是从魔鬼而来）
---你要保守你的心，胜过保守一切，因为一生的果效是由心发出来的。
世界告诉你环境改变了，你的心就会改变。神的真理告诉我们，当你的心开始改变时候，你的环境就会改变（先改变里面，才改变外面）

---耶稣说世上有苦难，但是你不要恐惧，因为我已经胜过世界。不要让环境来决定你的情绪。

【腓4章】4你们要靠主常常喜乐！我再说，你们要喜乐！
---你跟世人不一样，不要听魔鬼的谎言
---自由不是失控，自由是你能靠着神的灵来治理自己，自由是在基督里自律。跟随神的话语而生活。
---如果你要打赢属灵的战争，你必须要控制自己的情绪，拒绝一切负面、忧虑、担心、恐惧、害怕，让你的心被神的喜乐平安所充满。

【腓4:4-6】4你们要靠主常常喜乐！我再说，你们要喜乐！5当叫众人知道你们谦让的心。主已经近了。6应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求和感谢，将你们所要的告诉神。
--- 一点忧虑、恐惧、担心都不要有，因为这些会吞噬你对神的信心，会尝试偷走神在你心中的应许，会使你在灵里缺乏力量，会尝试让你活在肉体里。
---遇到困难，你可以到神面前，通过祷告、诉求、感谢，把你的忧虑交给神，直到你得到来自神的喜乐和平安。
----要祷告到什么才结束？？祷告到你心里有平安或者有喜乐。
---不信的冰墙唯有通过祷告才会融化。

----祷告的时候有一种不信，或忧虑，或恐惧站在中间，负面情绪影响你时，你要在神面前进入更深入的祷告，宣告神的话语，承认神的应许，直到神出人意外的平安，在基督里保守你的心怀意念。

【路22:39-46】39耶稣出来，照常往橄榄山去，门徒也跟随他。40到了那地方，就对他们说：“你们要祷告，免得入了迷惑。”41于是离开他们约有扔一块石头那么远，跪下祷告，42说：“父啊！你若愿意，就把这杯撤去；然而，不要成就我的意思，只要成就你的意思。”43有一位天使从天上显现，加添他的力量。44耶稣极其伤痛，祷告更加恳切，汗珠如大血点滴在地上。45祷告完了，就起来，到门徒那里，见他们因为忧愁都睡着了，46就对他们说：“你们为什么睡觉呢？起来祷告，免得入了迷惑！”
---39-40节，祷告免得负面情绪影响人失去信心。
---跟神同一个频道，充满喜乐、平安、神的爱、永远充满盼望。
---神的国是要抓住的，靠着圣灵，靠着祷告抓住。持守神的应许不动摇。
---耶稣极其伤痛的时候选择祷告
---忧虑会让你沉睡、看不清神的旨意，让你的眼睛蒙蔽、让你迷惑、失去信心。

【彼前5:7-9】7你们要将一切的忧虑卸给神，因为他顾念你们。8务要谨守，儆醒。因为你们的仇敌魔鬼，如同吼叫的狮子，遍地游行，寻找可吞吃的人。9你们要用坚固的信心抵挡他，因为知道你们在世上的众弟兄也是经历这样的苦难。
---每个人都会经历挑战，会经历忧虑、恐惧、担心、害怕、试探，但是你不一定要进入这些负面环境中，你可以靠着神，通过祷告，把困难献给神，然后接受来自神的喜乐、平安和安慰，接受来自神的力量，做刚强的人，不要成为可吞噬的人。

【犹20-23】20亲爱的弟兄啊，你们却要在至圣的真道上造就自己，在圣灵里祷告，21保守自己常在神的爱中，仰望我们主耶稣基督的怜悯，直到永生。22有些人存疑心，你们要怜悯他们；23有些人你们要从火中抢出来，搭救他们；有些人你们要存惧怕的心怜悯他们，连那被情欲沾染的衣服也当厌恶。
---靠着圣灵祷告，可以是方言祷告。灵里面的祷告可以帮你突破出来，保守你的心，让你的灵被挑旺起来

总结：
---拒绝一切忧虑、恐惧、害怕，拒绝一切负面情绪。
---学会在灵里祷告，学会把你的忧虑交给神，直到灵有平安和喜乐。
---学会在灵里祷告，到神面前把一切恐惧、忧虑都交给神，直到你得到来自于上帝的平安喜乐和出人意外的平安充满你的心。


