接触不良  不饶恕的心
冲突是免不了的，除非你什么都不做
同心合一不是所有观点都一致
要用爱联络全德
你们若能彼此相爱，别人就认出你们是
我的门徒了。
马太福音18：21-27 新约23
一个不饶恕的心能影响你的祷告。
一个充满怜悯有爱的心，会让你的祷告
更加有果效。
33你应当怜恤你的同伴，像我怜恤你
一样。
马可福音11:23-26  新约55
饶恕人和祷告是挂钩的。
25你们站着祷告的时候，若想起
有人得罪你，就当饶恕他！
他的爱能帮助你饶恕一切
你是需要神的恩典，来遵行
爱的律法！而不是有了恩典就
放纵你的肉体！


以弗所书4:13
认识神的儿子，得以长大成人，
满有基督长成的样式。
把饶恕的经文拿出来，花时间默想
再从祷告中说出来。释放话语的大能。
约翰一书2:8-11 新约268
恨是一种黑暗，让你心中的眼睛
被蒙蔽，阻挡了神的祝福。
约翰一书4：16-21
我们爱，是因为神先爱我们！
爱的律法是刻在心版上
不再是旧约的石板上，这不再是外在的
捆绑。
有圣灵的帮助，可以推动着你
帮助你饶恕他人。
实践与应用
1问问神哪些事情，哪些人是你需要放下
和饶恕
[bookmark: _GoBack]2默想耶稣基督在十字架的完工以及神的爱和怜悯
3为那些得罪你的人，祝福他们。
4.求神帮助你忘记你受过的伤害。






