20260131 【鹤山】
神想我们住在他的爱中，使我们持续得着力量、盼望……
大卫
他如何在困难和挑战中重新得力，得着盼望？
撒下 15：13-16
押沙龙，是大卫最爱的儿子之一，曾经因为自己的妹妹犯了杀人罪，但大卫赦免了他。
押沙龙杀尽了合城的人，在大卫晚年本该享受天伦的时候，经历几乎人生最大的低谷。
若我们没有神，不看神，我们就会因为情况改变而改变，而无法从低谷中振作起来。
不要将你的信仰，放在人身上，不是看着你的牧师或属灵长辈，他们也是人，也会犯错。应该将信仰基于神的道，因他永远不改变。
撒下15:17-21
21 以太……
神还差遣人、资源和祝福来到你身边，帮助你度过难关。

撒下16:5-8
示每咒骂大卫……
当你经历困难和挑战的时候，魔鬼总会来批判，定罪。
即使我们做的不够好，神的恩典是够的。
16:9-12
大卫很沮丧，甚至觉得别人来咒骂他的人是神差派过来的。
然而我们知道，神是爱是光，他不和黑暗合作。所以不会是神让人来骂他。
怀疑，除了不相信神外，还可以是相信魔鬼的谎言。
16:14 
疲疲乏乏……歇息歇息……

诗篇3：3-5
即使在被追杀，大卫也沮丧……但他没持续下去。他说：耶和华是我四围的盾牌，是我的荣耀，又是叫我抬起头来的。
虽然看上去不好，但他说神是听他祷告的。他在逃亡，但他说神是保佑他的。
他没有让感觉和眼见带着自己走。而是回到神的道里面，回到信心里面。

罗8：31-32
神若帮助我们，谁能抵挡我们呢……神连爱子都给我们，何况万物……
保罗也会有困难和挑战，但是他仍然相信神，他不怀疑神的爱。
诗篇41：1-13
大卫为什么能得胜，因为他没有改变对神的看法……
有2种声音：人们议论他，批判的声音；相信神的声音。
他选择了后者，然后经历胜利。
经历沮丧，不要定罪自己；神不会离开你，相信神，知道自己是有神帮助的。

