
奉耶稣基督的名，我将我
和宝宝交托给耶和华。因
为唯有你耶和华是磐石，
是我们最坚实的倚靠。谢
谢你看顾我们，成全我
们，我宣告，我整个孕期
都是蒙神祝福的，孩子会
健康顺利出生。我深信你
必成就这一切，我也因你
的信实得着安息。一切的
荣耀归给你！阿们！

交托给你

1
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BIBLEBIBLE

同 行 者 ｜ 孕 期 宣 告

诗篇 37:3－5

你当倚靠耶和华而行善，住在地
上，以他的信实为粮。又要以耶
和华为乐，他就将你心里所求的
赐给你。 当将你的事交托耶和
华，并倚靠他，他就必成全。

提摩太后书 1:12 

因为知道我所信的是谁，也深
信他能保全我所交付他的(或作
“他所交托我的”)直到那日。

马太福音 11:28 
凡劳苦担重担的人，可以到我
这里来，我就使你们得安息。



感谢神的爱，因着基督的十字
架，你白白赐下圣灵保惠师，
他就是我最好的家庭医生，我
们因着圣灵的生命得保护！奉
耶稣基督的名，靠着赐生命圣
灵的律，一切疾病和病菌都要
离开我和腹中的孩子，一切魔
鬼的攻击都不得靠近我们。我
们在基督的生命滋润下，脱离
一切的咒诅，得着营养，得着
平安，得着保护。感谢耶稣，
感谢圣灵，无时无刻地看顾和

保护我们！

最好的家庭医生

2
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BIBLEBIBLE

同 行 者 ｜ 孕 期 宣 告

约翰福音 14:16 

我要求父，父就另外赐给你们
一位保惠师(或作“训慰师”。
下同。)，叫他永远与你们同在

罗马书8:1－2

如今那些在基督耶稣里的，就
不定罪了。 因为赐生命圣灵
的律，在基督耶稣里释放了
我，使我脱离罪和死的律了。



奉耶稣基督的名，我对腹中
的宝宝说话，圣灵现在就充
满我的宝宝，这孩子是有福
气的！宝宝在腹中就充满基

督的生命，充满基督的智
慧，充满基督的平安和喜

乐，他的灵也在神面前欢喜
跳动。我宣告神的灵，从小
就指引他走在神的旨意中，

直到永远。神预备这个孩
子，使用这个孩子，就如使

用基督一样！

在腹中被圣灵充满

3
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BIBLEBIBLE
路加福音1:41-44

以利沙伯一听马利亚问安，所怀
的胎就在腹里跳动；以利沙伯且
被圣灵充满， 高声喊着说：
“你在妇女中是有福的！你所怀
的胎也是有福的！我主的母到我
这里来，这是从哪里得的呢！因
为你问安的声音一入我耳，我腹
里的胎就欢喜跳动。

路加福音1:15
他在主面前将要为大，淡酒浓
酒都不喝，从母腹里就被圣灵
充满了。

不要醉酒，酒能使人放荡；乃
要被圣灵充满。

以弗所书 5:18 

同 行 者 ｜ 孕 期 宣 告



我感谢上帝，赐下了耶稣
基督的恩典和怜悯。感谢
耶稣加添我力量，挪走和
减低我怀胎的苦楚。圣灵

我感谢你，运作在我里
面，帮助我保持对神的信
心；帮助我拒绝烦躁和不
安，行在爱中；帮助我保
持圣洁的思想和生活。我

宣告，我必在生产中得
救，奉耶稣基督的名！

在生产上得救

4

[宣]  得胜 [告]  平安



BIBLEBIBLE
提摩太前书2:15 

然而，女人若常存信心、爱
心，又圣洁自守，就必在生产
上得救。

创世记3:16 

又对女人说：“我必多多加增
你怀胎的苦楚，你生产儿女必
多受苦楚。你必恋慕你丈夫，
你丈夫必管辖你。”

我知道怎样处卑贱，也知道怎
样处丰富；或饱足，或饥饿；
或有余，或缺乏；随事随在，
我都得了秘诀。我靠着那加给
我力量的，凡事都能作。

腓立比书4:12-13 

同 行 者 ｜ 孕 期 宣 告



我们虽是从尘土而出，神却
给了我们生命的灵。我们敬
畏主！感谢主，大大怜悯敬
畏他的人。奉耶稣基督的
名，神的祝福现在充满我
们，我们必生养众多，我们
的后代也必充满生命、健
康、祝福和智慧。靠着耶稣
的名，我们抵挡一切世界的
污染和攻击，我们的孩子都
要紧紧跟随神，要为耶和华
作极美好的见证！

多产的地

5
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BIBLEBIBLE
诗篇67:6 -7

地已经出了土产。 神，就是
我们的 神，要赐福与我们。 
神要赐福与我们，地的四极都
要敬畏他。

诗篇 103:13-14

父亲怎样怜恤他的儿女，耶和
华也怎样怜恤敬畏他的人。 
因为他知道我们的本体，思念
我们不过是尘土。

同 行 者 ｜ 孕 期 宣 告



主我感谢你，我把自己和腹
中的孩子交在你手上。奉耶
稣基督的名，我知道你围绕
我和孩子，正如众山围绕耶
路撒冷。我们倚靠你就不忧
虑，我们必不动摇。我们投
靠在你翅膀的荫下，在你的

大能之下，我们便得着安
稳！我宣告从怀孕都生产，
我和宝宝都充满祝福、平安
和保护，颂赞荣耀归给赐怜

悯的主！阿门！

投靠在你翅膀的荫下

6
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BIBLEBIBLE
诗篇57:1

神啊！求你怜悯我，怜悯
我，因为我的心投靠你。我
要投靠在你翅膀的荫下，等
到灾害过去。 

诗篇 125:1 -2
（上行之诗。）倚靠耶和华
的人，好象锡安山，永不动
摇。众山怎样围绕耶路撒
冷，耶和华也照样围绕他的
百姓，从今时直到永远。 

同 行 者 ｜ 孕 期 宣 告



我 惧 怕 的 时 候 ， 我 就 倚 靠
你！奉耶稣基督的名，我拒
绝一切魔鬼的谎言和恐吓，
我要赞美，你一切美好的应
许。帮助我的神，拯救我的
主，我把一切忧虑和惧怕卸
给你。你怎样帮助大卫，怎
样帮助耶稣，怎样帮助那些
信靠你的人，你也怎样帮助
我们得胜！感谢你顾念和保
守我和腹中的孩子。在基督
里我有平安，因为基督已经
得 胜 ， 也 使 我 们 得 胜 ！

惧怕的时候倚靠你 

7
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BIBLEBIBLE
诗篇 56:3 -4

我惧怕的时候要倚靠你。我
倚靠 神，我要赞美他的话；
我倚靠 神，必不惧怕。血气
之辈能把我怎么样呢？ 

彼得前书 5:7 

你们要将一切的忧虑卸给神， 
因为他顾念你们。

我将这些事告诉你们，是要叫
你们在我里面有平安。在世上
你们有苦难；但你们可以放
心，我已经胜了世界。

约翰福音 16:33

同 行 者 ｜ 孕 期 宣 告



神啊，我拒绝被世界的声音
打扰，我要定睛于你，仰望
你的恩典和应许。奉耶稣基
督的名，我的眼目要被基督
的光充满，神的生命现在就
滋润我和孩子的骨头，使我
们 的 每 一 个 细 胞 ， 我 们 的
DNA 都 立 刻 充 满 基 督 复 活
的大能！我仰望耶稣，我和
孩子的心和灵都欢喜快乐，
我们的身体也必健康平安！

骨得滋润

8
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BIBLEBIBLE
箴言 15:30

眼有光使心喜乐；好信息使
骨滋润。

诗篇 16:8-9

我将耶和华常摆在我面前，因
他在我右边，我便不至摇动。
因此，我的心欢喜，我的灵
(原文作“荣耀”)快乐，我的
肉身也要安然居住。

我儿啊，你要在基督耶稣的恩
典上刚强起来。 

提摩太后书 2:1 

同 行 者 ｜ 孕 期 宣 告



神我赞美你，你是使软弱变为
刚强的神！你使以色列人在困
境中极其强盛，他们的孩子和
妇人都强壮健康。奉耶稣基督
的名，我在基督里接受同样的
恩典和祝福！我宣告我和腹中
的宝宝都健康强壮，从心灵到
肉体都极其强盛，每一个DNA
都充满基督的生命！我宣告我

生产的过程是顺利的，快速
的，简单的，因为我与别的妇
人不同，我有基督的大能运行

在我里面！哈利路亚！

极其强盛

9
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BIBLEBIBLE
出埃及记1:7 

以色列人生养众多，并且繁
茂，极其强盛，满了那地。

出埃及记1:19 
收生婆对法老说：“因为希伯
来妇人与埃及妇人不同；希伯
来妇人本是健壮的(原文作
“活泼的”)，收生婆还没有
到，她们已经生产了。”1:20 
神厚待收生婆。以色列人多起
来，极其强盛。

灭了烈火的猛势，脱了刀剑的
锋刃；软弱变为刚强，争战显
出勇敢，打退外邦的全军。

希伯来书 11:34 

同 行 者 ｜ 孕 期 宣 告



信实的主，我们将腹中的孩子
完全交给你。叫他得生命的是
你，扶持他出母腹的也是你。
他一生倚靠的是你，一切的盼
望也出于你。你必使他在基督
里，行出圣洁公义；你是他坚
固 的 避 难 所 。 奉 耶 稣 基 督 的
名，他的灵魂和身子一生都必
蒙保守。神保守他的心，保守
他的健康，保守他的财务，保
守他的家庭，直到耶稣基督的
日 子 ， 他 的 口 也 必 终 日 赞 美
你 ！  哈 利 路 亚 ， 阿 门 ！

使我出母腹的神 

10
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BIBLEBIBLE
诗篇 71:5-8 

主耶和华啊！你是我所盼望
的；从我年幼，你是我所倚
靠的。 我从出母胎被你扶
持，使我出母腹的是你。我
必常常赞美你。许多人以我
为怪，但你是我坚固的避难
所。你的赞美，你的荣耀，
终日必满了我的口

帖撒罗尼迦前书 5:23 
愿赐平安的神亲自使你们全然
成圣。又愿你们的灵与魂与身
子得蒙保守，在我主耶稣基督
降临的时候，完全无可指摘。

同 行 者 ｜ 孕 期 宣 告



主我感谢你，也大大赞美你！
因为知识、智慧和聪明都源于
你！奉耶稣基督的名，我每天
都祝福腹中的孩子，是使父母
欢乐之子，更是智慧之子。我
宣 告 他 从 小 就 明 白 敬 畏 耶 和
华，认识神的话语，知道神的
心 意 ， 被 神 的 智 慧 和 性 情 充
满。圣灵一生带领他，脱离魔
鬼的道路，即使他犯错，神也
怜悯他，带领他回转，引导他
走在神的智慧、恩典和呼召当
中 ！ 他 要 因 着 耶 稣 的 名 得 荣
耀 ， 神 也 要 籍 着 他 得 荣 耀 ！

智慧之子 

11
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BIBLEBIBLE
箴言 2:5 

你就明白敬畏耶和华，得以
认识 神。 因为耶和华赐人智
慧。知识和聪明，都由他口
而出。 

箴言10:1 

所罗门的箴言：智慧之子，使
父亲欢乐；愚昧之子，叫母亲
担忧。 

同 行 者 ｜ 孕 期 宣 告



主我感谢你，赐给我救恩的
杯。我每天都领受在基督里
一切的恩典，你的恩典是丰
盛和足够的，胜过世上一切
的保健品，能够翻转一切的
情况。奉耶稣基督的名，我

和孩子现在就领受救恩的
杯，我们领受耶稣基督的赦
免，领受耶稣基督的健康，
耶稣的基督的智慧，耶稣的
基督的祝福和保护。你的恩
典胜过世界的一切！干杯！

喝救恩的杯 

12
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BIBLEBIBLE
诗篇 116:12-14

我拿什么报答耶和华向我所
赐的一切厚恩？我要举起救
恩的杯，称扬耶和华的名。
我要在他众民面前向耶和华
还我的愿。 

希伯来书13:9

你们不要被那诸般怪异的教
训勾引了去，因为人心靠恩
得坚固才是好的，并不是靠
饮食。那在饮食上专心的，
从来没有得着益处。

同 行 者 ｜ 孕 期 宣 告



至高之主，我们敬畏你，我的信
心和盼望也来自你。奉耶稣基督
的名，我宣告我的孩子被基督的
健康充满，一切靠近他的病菌都
要 灭 亡 ， 凡 触 碰 他 的 人 都 得 医
治。我宣告我的孩子被基督的智
慧 充 满 ， 有 超 强 的 记 忆 和 理 解
力，从小都就被神的话语充满。
我宣告我的孩子被基督的祝福充
满，他不单充满祝福，并且带来
祝福，一切他手所作的都蒙福，
就如基督一样！我宣告我的孩子
被基督的性情充满，他有基督的
爱，有基督的怜悯，如基督一样
充 满 信 心 ， 被 神 大 大 使 用 ！

不断绝的指望 

13
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BIBLEBIBLE

同 行 者 ｜ 孕 期 宣 告

箴言 23:17-18

你心中不要嫉妒罪人，只要
终日敬畏耶和华，因为至终
必有善报，你的指望也不至
断绝。

彼得前书 1:21 

你们也因着他，信那叫他从
死里复活，又给他荣耀的 
神，叫你们的信心和盼望都
在于 神。 



神我赞美你，你是耶和华沙
龙，平安之君。唯有你能在
任 何 情 况 下 ， 带 给 我 们 平
安。靠着基督，我宣告我和
孩子在基督里，得了痊愈安
舒。魔鬼和世界的忧虑不能
使我们动摇，因为我们被基
督的健康和医治充满，得着
了基督丰盛的平安，也得着
了基督的保护和祝福。我和
孩子也必用虔诚、敬畏的心
事奉神，我宣告这孩子是神
所 喜 悦 的 ！ 感 谢 主 ！

痊愈安舒 

14
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BIBLEBIBLE

同 行 者 ｜ 孕 期 宣 告

耶利米书 33:6 

看哪，我要使这城得以痊愈
安舒，使城中的人得医治；
又将丰盛的平安和诚实显明
与他们。 

希伯来书 12:28

所以我们既得了不能震动的
国，就当感恩，照 神所喜悦
的，用虔诚、敬畏的心事奉 
神。 



奉耶稣基督的名，神的爱现在
就充满我和腹中的宝宝。神教
导我们用基督的爱引领孩子，
也把爱他的人放在他身边，他
要在主的爱中长大，走在神的
旨意当中。神的爱，帮助他拒
绝一切的恐惧和害怕，无论他
将来面对什么，神的爱都使他
坦然无惧，也使他对爱他的神
充满信心。奉耶稣的名，这孩
子也要成为爱的管道，靠着圣
灵的大能，用神迹奇事向世人
展现神的爱！我宣告这是你的
爱 子 ， 你 所 喜 悦 的 ！ 阿 门 ！

我的爱子 

15
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BIBLEBIBLE

同 行 者 ｜ 孕 期 宣 告

约翰一书 4:17-18

这样，爱在我们里面得以完
全，我们就可以在审判的日
子坦然无惧；因为他如何，
我们在这世上也如何。 爱里
没有惧怕；爱既完全，就把
惧怕除去，因为惧怕里含着
刑罚；惧怕的人在爱里未得
完全。 

马太福音 3:17

从天上有声音说：“这是我的
爱子，我所喜悦的。” 



神啊，你喜欢住在人里面。我
祷告你的荣耀，一生都充满宝
宝！奉耶稣基督的名，我宣告
孩子一生都跟随你、相信你、
倚靠你！他的心思意念被你的
话语和爱充满！我宣告你的同
在要充满他，你的慈爱和荣耀
要大大彰显在他身上！ 他从小
就要彰显基督的性情、基督的
智慧、基督的平安和爱、基督
的健康和丰盛。基督的忍耐和
信心也要充满他，圣灵你充满
我的孩子，就如云充满圣殿一
般 ！ 哈 利 路 亚 ， 感 谢 耶 稣 ！  

荣耀的殿 
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BIBLEBIBLE

同 行 者 ｜ 孕 期 宣 告

历代志下 5:13-14

吹号的、歌唱的，都一齐发
声，声合为一，赞美感谢耶
和华。吹号、敲钹，用各种
乐器，扬声赞美耶和华说：
“耶和华本为善，他的慈爱
永远长存！”那时，耶和华
的殿有云充满，甚至祭司不
能站立供职，因为耶和华的
荣光充满了 神的殿。 

哥林多前书 6:19 

岂不知你们的身子就是圣灵的
殿吗？这圣灵是从 神而来，
住在你们里头的；并且你们不
是自己的人.



我求神给腹中的孩子，有爱你的
心。他是爱智慧的，他必定是恳切
寻求神的人。奉耶稣基督的名，我
宣告他必寻见你，你也赐给他丰富
和尊荣，赐给他恒久的祝福。你的
智慧必使他一生都结出美好的果
子。靠着基督，这孩子将来的学习
和生活都是有效率、有效果的。神
从小就教导他，在公义和公平的路
上走，让他能够承受财富，并使用
神的祝福帮助更多有需要的人。我
感谢你，把爱神的心放在腹中的孩
子里面，基督的灵也常常运行在他
身上，基督的同在必时时充满他，
因 他 爱 你 ！ 哈 利 路 亚 ！

爱智慧的心
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箴言8:17-21

爱我的，我也爱他；恳切寻求
我的，必寻得见。丰富尊荣在
我；恒久的财并公义也在我。
我的果实胜过黄金，强如精
金；我的出产超乎高银。我在
公义的道上走，在公平的路中
行，使爱我的承受货财，并充
满他们的府库。

约翰福音14:23 

耶稣回答说：“人若爱我，就
必遵守我的道；我父也必爱
他，并且我们要到他那里去，
与他同住。



奉耶稣基督的名，我宣告腹
中的孩子是智慧之子，是愿
意听从神和长辈的正确教训
的孩子。圣灵帮助他除去一
切的亵慢和骄傲，使他从小

就能分辨和接受属神的管
教，快快悔改，谦卑受教。
这孩子是耶和华所爱的，神
教导和指引他就如指引基督
一样，我宣告他有基督的智
慧聪明，也充满耶和华的祝

福！哈利路亚！

受教训的心
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箴言 3:11

我儿，你不可轻看耶和华的
管教(或作“惩治”)，也不
可厌烦他的责备；3:12 因为
耶和华所爱的，他必责备，
正如父亲责备所喜爱的儿
子。3:13 得智慧，得聪明
的，这人便为有福。

箴言 13:1

智慧子听父亲的教训，亵慢
人不听责备。



奉耶稣基督的名，我宣告腹
中的宝宝有基督的心志，他
不跟随邪恶人的计谋，不走
罪人的道路，不喜爱也不亲
近藐视主道的人。我宣告他
喜爱耶和华的话语，从小就
有昼夜思想神话语的习惯，
这孩子是有福的！奉耶稣基
督的名，圣灵帮助他脱离一
切罪和肉体的捆绑，让他的
一生不为自己而活，乃是为
耶和华而活，一生活在公义

和真理中！

爱真理的心
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诗篇 1:1 -2

不从恶人的计谋，不站罪人
的道路，不坐亵慢人的座
位，惟喜爱耶和华的律法，
昼夜思想，这人便为有福。

哥林多前书13:5-6

不作害羞的事，不求自己的
益处，不轻易发怒，不计算
人的恶，不喜欢不义，只喜
欢真理；



奉耶稣基督的名，我祝福我的
孩子，他有温柔和安静的心，
能在动的时候充满精力，也能
在基督里安静下来，有温柔的
心 接 受 管 教 。 奉 耶 稣 基 督 的
名，我吩咐一切世俗的烦扰，
不能进入他的心。神的爱和神
的话语保守他的心，他一生都
活在基督的平安里。圣灵给他
自律的能力，凡事有节制，不
放纵私欲，靠着圣灵治死肉体
的 情 欲 ， 渐 渐 长 成 基 督 的 样
式，彰显基督的性情和能力！

安静和自律的心
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加拉太书5:22-23

圣灵所结的果子就是仁爱、
喜乐、和平、忍耐、恩慈、
良善、信实、温柔、节制。
这样的事，没有律法禁止。

彼得前书3:4

只要以里面存着长久温柔、
安静的心为妆饰，这在 神面
前是极宝贵的。



我感谢神爱我们，将自己的独生
儿子赐给我们，叫我们得救。奉
耶 稣 基 督 的 名 ， 作 为 新 约 的 祭
司，我们效法主，将自己的孩子
献主作为可悦纳的灵祭！从小我
们就教导孩子跟随神，圣灵帮助
我们成为属灵的榜样和老师。无
论这孩子将来从事任何职业，在
任何地方，神都使用他传扬基督
的好消息，带来神的爱，带来医
治、释放和神迹奇事，带来怜悯
和赦免。奉耶稣基督的名，我宣
告 这 孩 子 愿 意 为 福 音 的 缘 故 受
苦、爱主，愿意钉死肉体跟随神
的灵。他在天上的赏赐是大的！

奉献给主
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彼得前书2:5 

你们来到主面前，也就象活
石，被建造成为灵宫，作圣
洁的祭司，藉着耶稣基督奉
献 神所悦纳的灵祭。

约翰福音3:16

神爱世人，甚至将他的独生
子赐给他们，叫一切信他
的，不至灭亡，反得永生。


