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分享主题：超级免疫力
1、 自然的免疫力
2、 超自然（属灵）的免疫力
如果属灵免疫力底下---------在自然生活方面，作息饮食上面就要多注意。
如果不在属灵上面自律------在生活上面就要自律，因为这两者在帮助你抵挡邪恶世界的攻击。

1、关注超自然免疫力比自然免疫力更有效果，这是我们的特权，也是神的恩典。
【提前4:8】操练身体，益处还少；惟独敬虔，凡事都有益处，因有今生和来生的应许。
-----操练超自然的信心，在意志上依靠神、相信神，在凡事上都有益处。
敬虔-----以神为中心，以神的道为生活中心。

【箴4:20-23】我儿，要留心听我的言词，侧耳听我的话语。都不可离你的眼目，要存记在你心中。因为得着它的，就得了生命，又得了医全体的良药。你要保守你心，胜过保守一切（或作“你要切切保守你心”），因为一生的果效，是由心发出。
-----每天操练宣告神的话语

【彼前2:24】他被挂在木头上，亲身担当了我们的罪，使我们既然在罪上死，就得以在义上活。因他受的鞭伤，你们便得了医治。
----医治是在超自然里面，灵里面的，先在灵里发生才到自然界有改变。

----耶稣身上充满超自然的能力，如果我们能让超自然的生命持续涌流到我们身体当中，我们可以像耶稣那样没有疾病。

三个免疫系统：
---身体的免疫系统（饮食、作息、锻炼身体）
----魂的免疫系统（心思意念、情绪、心态方面）
----灵里的免疫系统
【来11:1-3】信就是所望之事的实底，是未见之事的确据。古人在这信上得了美好的证据。我们因着信，就知道诸世界是借神话造成的，这样，所看见的，并不是从显然之物造出来的。
-----这是最高级的免疫系统，也是最有能力的，一切生命源泉
----信心是连接自然和超自然的桥梁

看见是从所不见的产生出来的，所不见的在影响着可以看见的，看不见的世界影响着可以看得见的世界。
关注属灵的免疫系统，你的身体会更健康，

激活属灵免疫系统：
1、 明白你不是独自一人，因为有神与我们同在
靠着加给我力量的基督，我凡事都能做，在凡事上都是得胜有余。
【林前3:16-17】岂不知你们是神的殿，神的灵住在你们里头吗？若有人毁坏神的殿，神必要毁坏那人，因为神的殿是圣的，这殿就是你们。
----我是神的殿，神的灵住在我里面。
任何尝试攻击你身体的疾病，神必要把它干掉。
神的灵在我们里面，比在这世界的都要大
我是消毒水，我是猎人，神的儿子应当是魔鬼的猎人。
----魔鬼是怕你的。
-----任何触碰你身体的病毒都要死。

2、 让神的爱挪走一切恐惧担心和害怕
【约壹4:16-18】神爱我们的心，我们也知道、也信。神就是爱！住在爱里面的，就是住在神里面，神也住在他里面。这样，爱在我们里面得以完全，我们就可以在审判的日子坦然无惧。因为他如何，我们在这世上也如何。爱里没有惧怕；爱既完全，就把惧怕除去，因为惧怕里含着刑罚，惧怕的人在爱里未得完全。
-----住在爱里面就住在神里面，思想神的爱，就常住在神爱里面。
常常默想宣告：感谢神，你用你的爱、你的怜悯充满我，帮助我除去一切恐惧、一切害怕，让我重新充满信心！！
3、 默想圣灵的帮助。
4、 方言祷告
5、 默想关于医治的经文
6、 刻意宣告医治和健康有关的话语
7、 饭前祷告
8、 定时领受圣餐
9、 敬拜赞美神
10、 [bookmark: _GoBack]减少和负面的人相处，多与有信心的人一起。




