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分享主题：胜过绝望L2
回顾撒上28章大卫被扫罗追杀，大卫三次饶恕扫罗，然而扫罗忘恩负义继续追杀，后来大卫投奔非利士人。
---从神来的道可拯救人
关注神和亲近神的人会越来越像神，关注世界，关注魔鬼作为的人就会越来越像魔鬼，你会变成你所关注的事情。
你关注些什么是非常重要的，你怎么想着神是怎样的一位神是非常重要的。
----扫罗远离神，亲近世界的风俗，变得忘恩负义，言而无信。
----大卫亲近神，爱神，喜欢敬拜神，喜欢留在神的同在中，所以他变得像神的样子，有神而来的饶恕、怜悯、坚定的心。

---攻击人的话，不亲近神，不爱神，不饶恕人，喜欢玩，不喜欢学习，这样的人少花时间相处，是没有任何益处的。
---看圣经不要断章取意，要去深入思考神在说些什么？
----说话要有智慧，不可撒谎（对着你的敌人，不要把什么真话都告诉他）。
----在这个时代面对各样人和事情，要灵巧如蛇，纯良如鸽子。
---祷告神赐给我智慧，基督的智慧充满我，保守我所做所说的。开始去相信和宣告神的智慧在生命中运行。基督成为我们的智慧、公义、圣洁和救赎。
---当你经历些不如意的事情，找不到解决方案的时候，依然信靠神，神的智慧不会离开你，他为你开一条路。耶稣就住在你里面，也运行在你里面，他是伟大奇妙的神。
---千万不要因为环境而沮丧，不要贪睡。而更要打开属灵的眼睛，看到神在耶稣基督里为你供应的一切，会充满信心，让圣灵来挑望你，神是使我们有盼望的神。
---相信神，坚持到最后一刻（大卫准备去跟以色列人打仗时，神出手帮他解围）

【撒上30:1-4】1第三日，大卫和跟随他的人到了洗革拉。亚玛力人已经侵夺南地，攻破洗革拉，用火焚烧，2掳了城内的妇女和其中的大小人口，却没有杀一个，都带着走了。3大卫和跟随他的人到了那城，不料，城已烧毁，他们的妻子儿女都被掳去了。4大卫和跟随他的人就放声大哭，直哭得没有气力。
--家人被掳，放声大哭。
---当你也陷入绝境的时候，神怜悯你，神没有放弃你，神没有丢弃你。只要我们愿意回到神那里，领受神的话，领受上帝的安慰，重新站起来就好。
----有些时候沮丧，哭泣是正常的。遇到这样的人，不要用批评和骂，而是先去安慰、鼓励、体谅对方，然后再去教导，要用怜悯的心。

---跟随大卫的人发怒气，要用石头打死他。（他们太沮丧了，被环境抓住，变得很负面），想着问题和困难，容易使人陷入负面情绪，从而带出怨恨，不知不觉中去伤身边的人，甚至是帮助过自己的人。
---领袖的压力（遇到问题都是你的错），时常要面对忘恩负义的人

【撒上30章】6大卫甚是焦急，因众人为自己的儿女苦恼，说要用石头打死他。大卫却倚靠耶和华他的神，心里坚固。
---大卫依靠神，使他的心得到鼓励
---信心是依靠神而得来的。让神的道鼓励，让神的话鼓励，敬拜神，赞美神，心得坚固。
你想成为哪一种人？
有些人靠着圣灵使心里的力量刚强起来；
有些人在遇到困难就被困难抓住，抬不起头。

【撒上30:7-8】7大卫对亚希米勒的儿子祭司亚比亚他说：“请你将以弗得拿过来。”亚比亚他就将以弗得拿到大卫面前。8大卫求问耶和华说：“我追赶敌军，追得上追不上呢？”耶和华说：“你可以追，必追得上，都救得回来。”
旧约里以弗得---代表神的同在
---大卫遇到问题先求问神，寻求神的声音，神的指引，神的平安。
---我们在新约里，在任何地方都有神的同在，我们与神合而为一，神的灵住在我们里面。
---遇到问题先亲近神，（慢下来寻求神） 想不到办法可以方言祷告

【撒上30:11-15】11这四百人在田野遇见一个埃及人，就带他到大卫面前，给他饼吃，给他水喝，12又给他一块无花果饼，两个葡萄饼。他吃了，就精神复原，因为他三日三夜没有吃饼，没有喝水。13大卫问他说：“你是属谁的？你是哪里的人？”他回答说：“我是埃及的少年人，是亚玛力人的奴仆。因我三日前患病，我主人就把我撇弃了。14我们侵夺了基利提的南方和属犹大的地，并迦勒地的南方，又用火烧了洗革拉。”15大卫问他说：“你肯领我们到敌军那里不肯？”他回答说：“你要向我指着神起誓，不杀我，也不将我交在我主人手里，我就领你下到敌军那里。”
---大卫接待一个饿了三天三夜快要死的人（预表耶稣在坟墓里三天）
---接待耶稣，你所失去的一切都被夺回来，没有失落。（健康、家庭、婚姻、尊严、动力、财物……）
---接待耶稣的时候，耶稣有足够多的恩典，生命、怜悯、盼望，超自然的供应补还你，都夺回来。
----在你灵里面，神已经补还你一切，当你相信的时候，你就会看到你所失去的健康、家庭、婚姻、尊严、财务、关系……无论是什么在耶稣基督里神都补还回来。

【诗91:14-16】14神说：“因为他专心爱我，我就要搭救他；因为他知道我的名，我要把他安置在高处。15他若求告我，我就应允他；他在急难中，我要与他同在；我要搭救他，使他尊贵。16我要使他足享长寿，将我的救恩显明给他。”
---对环境说话，坚持相信到最后一刻，因耶稣大有盼望。在急难中，我要与他同在；我要搭救他

【林后4:7-18】7我们有这宝贝放在瓦器里，要显明这莫大的能力，是出于神，不是出于我们。8我们四面受敌，却不被困住。心里作难，却不至失望。9遭逼迫，却不被丢弃。打倒了，却不至死亡。10身上常带着耶稣的死，使耶稣的生，也显明在我们身上。11因为我们这活着的人，是常为耶稣被交于死地，使耶稣的生，在我们这必死的身上显明出来，12这样看来，死是在我们身上发动，生却在你们身上发动。13但我们既有信心，正如经上记着说，我因信，所以如此说话。我们也信，所以也说话。14自己知道，那叫主耶稣复活的，也必叫我们与耶稣一同复活，并且叫我们与你们一同站在他面前。15凡事都是为你们，好叫恩惠因人多越发加增，感谢格外显多，以致荣耀归与神。16所以我们不丧胆。外体虽然毁坏，内心却一天新似一天。17我们这至暂至轻的苦楚，要为我们成就极重无比永远的荣耀。18原来我们不是顾念所见的，乃是顾念所不见的。因为所见的是暂时的，所不见的是永远的。
---- 有宝贝在我们里面
---你的价值不是取决于你的外面，而是取决于里面，你的里面有圣灵，有耶稣基督，有生命和天上各样属灵的福气。
---你相信里面有多大能力就能做多大的事情。（绝望的环境会过去，而神是永远不变的）仰望耶稣基督，相信他，寻求他，让他给你盼望。

分组导伦：
1、 神对你说了些什么？
2、 [bookmark: _GoBack]分享一下你是怎样从神得到盼望的，怎样得顾念的？
3、 有什么需要祷告的？
4、 有什么不明白的？
5、 有什么话想跟大家说的？


