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分享主题：祷告在爱里得安息---与神相交
---祷告是与神交流
----奉耶稣的名比你讲耶稣的名更重要（知道自己是什么身份）
奉耶稣的名是因为我们按他这个名字代表的意思去做事，你拥有从神面来的感恩、权柄、能力去对世界说话（明白自己的身份比说什么更重要）

【路4章】42天亮的时候，耶稣出来，走到旷野地方。众人去找他，到了他那里，要留住他，不要他离开他们。
--- 耶稣被试探40昼夜，不仅只是禁食，相信他也在不停的祷告，与神沟通。试探来的时候就能用圣经神的话语去抵挡魔鬼。（经上记的说……）

【路5章】12有一回，耶稣在一个城里，有人满身长了大麻疯，看见他，就俯伏在地，求他说：“主若肯，必能叫我洁净了。”
【路5章】16耶稣却退到旷野去祷告。
---耶稣知道自己身份，也知道自己要做什么，知道神在他生命中的计划。他在意与神同在的时间。亲近神优先于人，即使很多人来找也是如此。
---- 很多人会因身份（XX总，XX经理），而被许多的事情缠累住，脱不开身。没时间亲近神。

【路6章】12那时，耶稣出去，上山祷告，整夜祷告神。
---祷告比睡觉更重要
---更多彼此了解可以带来更多互相帮助
---更多亲近神可以经历风闻有你到亲眼见你
---福音是神话语的种子，经历神话语的力量，就知道神是真实的，才愿意把生命交给耶稣。
---神在我们生命中有美妙的计划，是赐平安丰盛的计划，将各样的祝福放在我们里面。
---祷告是与神相交最直接的方式（可以读经、敬拜、默想、一切关乎神的事情）
---即使我们行过死荫幽谷，神也与我们同在。你在经历最难的时刻（癌症、抑郁症、财务危机、小孩子不听话……）神也与你同在，给你力量，给你勇气可以持续前行。
---有时候人会因为没看到结果而灰心丧志。
----意识到你只是管道，而真正能力是从神而来，通过你去完成一些事情
---意识到神依然与我们同在的时候，你才会说：“神我知道这个事情我做不了，我没有方向，也没有能力去做，但是我知道你与我同在，你必保守我十分平安”。

【约15:15-16】15以后我不再称你们为仆人，因仆人不知道主人所做的事；我乃称你们为朋友，因我从我父所听见的，已经都告诉你们了。16不是你们拣选了我，是我拣选了你们；并且分派你们去结果子，叫你们的果子常存，使你们奉我的名，无论向父求什么，他就赐给你们。
---学我与神相交，多与神祷告，多跟神一起，越发与神同在就结果子（祷告会成就）
---喜乐被满足，会荣耀神的名，赞美神。
---站在神面前，神知道我们一切的事（肉体里的，灵里的，心思意念里的）
【约壹1章】9我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义；
---神在意的是我们的心，坦诚的沟通，开心的、不开心的都可以跟神说。
---祷告的时候你可以说很多话，有时候需要安静下来听神对你说些什么？？
---不听----关系是不会亲近的
祷告在爱里得安息：
1、 在祷告的时候坦诚沟通
2、 在祷告的时候专心听神对你说话
三、在祷告的时候在神里面休息
【诗46章】10你们要休息，要知道我是神!我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。
---放松下来才不会有对抗，你才能将生命交出去。
---默想神的话，享受安息，可以重复一两句经文，从神的话得平安，得力量，得鼓励，得造就。

【罗5章】5盼望不至于羞耻。因为所赐给我们的圣灵将神的爱浇灌在我们心里。
--意识到神与我们同在，祷告是不一样的。祷告不一定要说很多话。

---【约壹4:7-10】7亲爱的弟兄啊，我们应当彼此相爱，因为爱是从神来的。凡有爱心的，都是由神而生，并且认识神。8没有爱心的，就不认识神，因为神就是爱。9神差他独生子到世间来，使我们借着他得生，神爱我们的心在此就显明了。10不是我们爱神，乃是神爱我们，差他的儿子，为我们的罪作了挽回祭，这就是爱了。
----圣灵在我们里面供应所有一切

--【约15章】9我爱你们，正如父爱我一样，你们要常在我的爱里。
----当你在爱里的时候，你就明白你跟神相交，当你明白你跟神相交的时候，你面对困难、挑战的时候，你所说的话不会沮丧，不会唉声叹气。

【太11:25-30】25那时，耶稣说：“父啊，天地的主，我感谢你！因为你将这些事向聪明通达人就藏起来，向婴孩就显出来。26父啊，是的，因为你的美意本是如此。27一切所有的，都是我父交付我的。除了父，没有人知道子；除了子和子所愿意指示的，没有人知道父。28凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。29我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式，这样，你们心里就必得享安息。30因为我的轭是容易的，我的担子是轻省的。”
--学我的样式，把神的国放在首位，把神的事放在首位。

【可3章】14他就设立十二个人，要他们常和自己同在，也要差他们去传道，
---常和耶稣同在。就可以知道他所相关的事情，像耶稣与神合而为一
--- 多祷告多与神沟通就更多知道关于神里面的一切丰盛。

分组导论：
1、 学到什么？
2、 神对你说了什么？
3、 [bookmark: _GoBack]你有什么需要祷告的？有什么不明白的？
4、 神给你什么话对周围的人讲？
