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分享主题：归回安息2
箴言16：1-3，9
1心中的谋算在乎人，舌头的应对由于耶和华。2人一切所行的，在自己眼中看为清洁，惟有耶和华衡量人心。3你所作的，要交托耶和华，你所谋的，就必成立。
在所行的一切事上仰望神，寻求神的指引(AI的答案再好也不能代替神，AI不能叫死人复活，AI不能使人疾病得医治，这些工具是神给我们的一个祝福，不要把这些祝福当成神的代替品。
---人工智能比不上神工智能，神的答案才是最符合你的


9节 人心筹算自己的道路，惟耶和华指引他的脚步。
---把你的想法，你的决定交给神，问问神，我是不是哪里需要改进？我是不是在哪些方式方法上面可以做得更好？神，你能不能对我说话？在平安中做选择。

---建议不要刷短剧，会影响你只有短暂的注意力，看多了之后，无法精神集中的做一件事情。

---你多久没有专注在神面前了？？（30分钟的读经、祷告、敬拜）
---常安静在神面前，被神的话，神的事情，神的爱，神的平安充满你的心，你就更容易与神的灵同步。

赛40：29-31  
29疲乏的，他赐能力；软弱的，他加力量。30就是少年人也要疲乏困倦，强壮的也必全然跌倒；31但那等候耶和华的，必从新得力。他们必如鹰展翅上腾，他们奔跑却不困倦，行走却不疲乏。
---如果你感觉到疲乏，感觉到累，感觉到无法精神集中，感觉到软弱，鼓励你要安静在神面前。（祷告、敬拜、读经、听讲道，跟神连接在一起）
---当你愿意安静在神面前的时候，神必然会使你重新得力，神想要加给你力量。

---耶稣常与神祷告，唯有保持平安，唯有保持与神连接，唯有寻求神才能让他的事奉符合神的心意、彰显神的恩典，才能让他不疲乏，不困倦。

耶稣是世上最有力量，最有智慧，最有能力，最懂得圣经的人，他都需要到神面前重新得力，何况我们呢，更需要亲近神。
---有些时候我们并不知道或是忽视了自己是多么需要神。

赛30：15 主耶和华以色列的圣者曾如此说：“你们得救在乎归回安息，你们得力在乎平静安稳。”你们竟自不肯。
----神告诉以色列人要在神面前获得平安，依靠神才能够得享能力，但是他们却依靠埃及，依靠外邦势力。
---现实生活中你知道亲近神有平安，但是人竟是不肯，常忙自己的事。不愿意听神的声音，不愿意祷告，不愿意禁食，不敬拜，不来教会，不听讲道。情愿问问豆包，自己查资料，想靠自己想出解决方案，最后就大多都失败了。

如果你感觉自己的心没有平安，你感觉自己很难安静下来，那代表着烦躁、不安和恐惧占据了你的心。这不是神所愿意的，耶稣的平安赐给了你，靠着这份平安，可以安息在神面前重新得力，信心就开始在我们里面被挑旺起来。

约14：25-26  “我还与你们同住的时候，已将这些话对你们说了。26但保惠师，就是父因我的名所要差来的圣灵，他要将一切的事指教你们，并且要叫你们想起我对你们所说的一切话。
里面越安静，外面越有能力。一个很烦躁，说话很大声，不代表你有能力。
在神面前有能力是出自神的爱和神的平安。有能力的祷告是出于信心，出于爱和平安。

---真正的力量是来自于内心有平安，是你知道神的存在，神已把得胜给你，你知道神爱你。你知道耶稣已赐下恩典给你，从而使你的祷告有力量。

---圣灵很重要一个工作是来教导我们，提醒我们，在需要的时候想起神的话语，或牧师或某人对你说过的话。

27节我留下平安给你们，我将我的平安赐给你们。我所赐的，不像世人所赐的。你们心里不要忧愁，也不要胆怯。
---世界的平安通常基于环境，很容易随着外界事物变动而变化。事情好的时候有平安，事情不好的时候没有平安。

有些人会说我有平安就去做，我没有平安就不去做，这平安不是源自灵里面的，而是来自肉体习惯去判断。（有些好事临到你，魔鬼会来搞破坏，使你产生怀疑、忧虑、恐惧、埋怨、坏消息、负面情绪……最终错过机会）

---耶稣的平安完全不基于世界任何事情，（风暴、疾病、烦躁、忧虑、恐惧、埋怨、坏消息……一切负面事情不影响耶稣的平安)
耶稣的平安是来自于神的。他相信神的爱，神的保护，他相信永远坐在宝座上作王的神。
---耶稣说我把平安留给你们，这份平安超越一切的环境，无论今天你所遇到的事情是怎样，你所面临的情况怎样，你都可以在主里保持一份平静安稳的心。

马太福音11：28-30  28凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。29我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式，这样，你们心里就必得享安息。30因为我的轭是容易的，我的担子是轻省的。”
耶稣心里保持柔和谦卑

--除了向神祷告事情解决以外，也要向神祷告拒绝一切忧虑，拒绝一切的烦躁，主你的平安充满我心。

----基督徒现在流行一句话，说做事情有平安就去做，如果没有平安，那就不是来自于神的，这样的判断方式不太准确。（耶稣钉十字架前去祷告，汗如雨滴下）
---当你感觉到不平安的时候，你要怎么做？你要把这件事情拿到神面前来祷告，直到你心里面有一个平安方向为止。

---生活中要在祷告中跟着平安去做事情。每天祷告神的平安充满你，像耶稣一样。
一个成熟的属灵生命，有些时候不是关于你经历多少见证，而是在你遇到挑战逼迫的时候，是否还保持着基督的平安、喜乐、信心。因为在那个时候，你向神和人展示了你不向世界而活，向着神而活。

---你内心的状态会直接影响你所做的事情。
---如果你运作在基督的平安里面，这份平安会感染你所做的一切事情。
---基督的平安能够把我们带回到灵里，回到新造的人身份里面。
---烦躁和忧虑会使我们脱离神的灵，靠着肉体做事情。
---世界想要同化我们，世界的灵想让人忧虑、担心、恐惧……活在负面里
神的灵充满平安、充满爱，充满信实。神的平安是我们最有力量的武器。能保守我们的心在基督里面。 

诗43：2-3  2因为你是赐我力量的　神，为何丢弃我呢？我为何因仇敌的欺压时常哀痛呢？3求你发出你的亮光和真实，好引导我，带我到你的圣山，到你的居所。
祷告神给亮光、启示、真理，让神的灵提醒他，指引他。
拒绝忧虑，仰望神，称赞神。
每天必做的几件事：
1、 [bookmark: _GoBack]拒绝一切忧虑
2、 让基督的平安充满你的心
3、 在平安当中寻求神、赞美神



