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分享主题：刚强的灵
新的一年多点去鼓励人、安慰人，帮助人、造就人。少点抱怨，少点烦躁，少点伤害，少点批评……

【箴27章】15大雨之日，连连滴漏，和争吵的妇人一样；
----新的一年不要做争吵的妇人，要成为那个言语带着恩典，带着怜悯的妇人。
----不要让家里漏水（争吵、抱怨、纷争、批评、彼此攻击、烦躁），多点为你的家庭祷告。
家和万事兴，男人应该是家里面做一个鼓励和激励的人，是那个能扛起责任，能彰显耶稣基督的爱和刚强的人。
-----在新的一年活出基督的刚强，在爱心、信心、怜悯、都显出来。
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------在你说话前，你要想想这句话会带来争吵还是带来鼓励？让圣灵去过虑一下，是否要换一种方式表达，不要让家里漏水。
------家里人或身边其他人控制不住嘴吧，你就为他们祷告，让神的灵去改变他们。

【提后1:6-7】6为此我提醒你，使你将神借我按手所给你的恩赐，再如火挑旺起来。7因为神赐给我们不是胆怯的心，乃是刚强、仁爱、谨守的心。
----挑旺起
有些人不愿意听年青人说话，因为觉得太年青，没经验。
-----鼓励大家不要太在意年龄，只要神呼召你，凭信心大胆去做，你会发现神的恩典开始彰显在你的生命当中。

基督徒没有成长的原因：
1、 对神的话语和神的灵缺乏属于自己的启示和认知。
2、 没有回应神的呼召
----神赐给我们不是胆怯的心，而是刚强的灵，你是自律的人，你是聪明有智慧的人。
----越是方便越是需要自律。奉耶稣的名，我有刚强的灵，我是自律的。

【来4:14-16】14我们既然有一位已经升入高天尊荣的大祭司，就是神的儿子耶稣，便当持定所承认的道。15因我们的大祭司并非不能体恤我们的软弱，他也曾凡事受过试探，与我们一样；只是他没有犯罪。16所以我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠，作随时的帮助。
什么是刚强？？不是说话大声就可以，不是表现出很强势就可以，而是话语不要带着指责、控告、伤害人。要带着爱和怜悯去行事成为鼓励别人的人。我们在基督里都是有同样的灵，都是神所爱。
-----有些人常说我是直肠子，说话就这么直，请不要介意……不，你的肠是弯的，没有人有权利去乱讲话，而不带着任何智慧，然后要求别人去怜悯你，包容你。

----当你的生命为别人带来祝福，带来造就，带来安慰，带来鼓励的时候，人们会对你背后的耶稣感兴趣。你会成为耶稣美好代言人。

------持定就是持守的意思。抓住不放。
----神把跟耶稣一样刚强的灵放在我们里面，持守神的话不动摇，帮助我们在神的道上不动摇。刚强的灵是你随时的帮助，他会帮助你持守神的话，帮助你离开软弱，不害怕、不忧虑，使我们可以刚强起来。

----你会受试探，感谢神的灵帮助我持守神的话，帮助我继续相信神。不要因着环境而软弱，靠着神的灵刚强起来。用属灵的眼光看自己，看身边的人，有基督的生命永留在你里面，有基督的祝福在你里面。

----当神超自然的祝福彰显出来的时候，一切都会改变，那些远离你的人会来找你。那些不是机会的变成机会。
-----刚强的人是懂得谦卑和顺服的，他会持定神的话，他会关注那看不见的世界，是能够自律的。

----一个认识权柄的人，也是一个认识顺服的人。
只懂得管理别人不懂得被管理的人，是个没有认识权利，因为权利不是无限制，没有节制的。

------一个刚强的灵，能够帮助我们杀死肉体，杀死旧我，活出基督，活出他的谦卑和顺服。
分组导论：
1、 神对你说了些什么？
2、 你有什么启示？
3、 你有什么疑问？
4、 你有什么需要祷告的？
