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分享主题：仰望神
旧约摩西带领以色列人出埃及过程中，以色列人远离神造金牛犊代替神。神让火蛇咬他们。
摩西举起杆上铜蛇（仰望铜蛇），被火蛇咬伤的得痊愈。
为什么是蛇？？因为耶稣背负我们的忧患，担当我们痛苦，是背了我们所有人的罪，也就是说在十字架上他是罪恶的，他是那条蛇。
---预表基督为我们钉十字架，担当所有人的罪、痛苦、忧患……因耶稣受鞭伤得医治。
---你的身边有很多条蛇在向你申出舌头想咬你，打扰你（手机、各样的负面信息……）你要坚定自己的心仰望神。


【哈3:17-19】17虽然无花果树不发旺，葡萄树不结果，橄榄树也不效力，田地不出粮食，圈中绝了羊，棚内也没有牛；18然而，我要因耶和华欢欣，因救我的神喜乐。19主耶和华是我的力量！又使我稳行在高处。这歌交与伶长，用丝弦的乐器。
--
-【哈2:1-3】1我要站在守望所，立在望楼上观看，看耶和华对我说什么话，我可用什么话向他诉冤（“向他诉冤”或作“回答所疑问的”）。2他对我说：“将这默示明明地写在版上，使读的人容易读（或作“随跑随读”）。3因为这默示有一定的日期，快要应验，并不虚谎。虽然迟延，还要等候；因为必然临到，不再迟延。
生活中会遇到一些不能依靠人或者是你不想告诉任何人的事情，人生成长过程中有些功课要自己去学，但没有人可以帮助你突破出去，唯有神是你唯一的依靠。

---把神给你的异象写下来。具体的（看到、听到、摸到、感受到），时常去想着
-----使看到的人可以照着行出来(想买套房子，什么样子？多大？

敬拜赞美的时候会有能力从你里面彰显出来，生死在舌头的权下，喜欢他的必吃他所结的果实。当你口中总是充满赞美、充满感恩、充满祝福，你的人生不可能是糟糕的。

常常喜乐----原文表达 总是喜乐 （因为主耶和华 神是我的力量，是我的帮助）
靠着那加我力量的，我凡事都能做，神的恩典是超过足够的。

【诗34:1-10】1（大卫在亚比米勒面前装疯，被他赶出去，就作这诗。）我要时时称颂耶和华，赞美他的话必常在我口中。2我的心必因耶和华夸耀；谦卑人听见，就要喜乐。3你们和我当称耶和华为大，一同高举他的名。4我曾寻求耶和华，他就应允我，救我脱离了一切的恐惧。5凡仰望他的，便有光荣；他们的脸，必不蒙羞。6我这困苦人呼求，耶和华便垂听，救我脱离一切患难。7耶和华的使者，在敬畏他的人四围安营搭救他们。8你们要尝尝主恩的滋味，便知道他是美善；投靠他的人有福了！9耶和华的圣民哪，你们当敬畏他，因敬畏他的一无所缺。10少壮狮子还缺食忍饿；但寻求耶和华的，什么好处都不缺。
---要时时赞美耶和华，特别是遇到困难的时候更要亲近神，要知道神是救我们的主，不要因情绪而影响你亲近神。
（大多数人不想说话，被烦闷，无助、压抑的心情充满内心）保罗跟彼得被关在监狱里，唱歌赞美神，牢门就全开了。

---情绪是来自魔鬼撒旦。（无能狂怒、无助、受不了、烦躁）
心里学：1、世界就是这样子的啦，你要接受，不要太在意。
2、叫你躺平，这不是你的错，这是你的原生家庭，你的什么环境？你的什么情况？这些是因为他们导致的……这叫甩锅

----神是你的帮助、你的依靠，可以帮助你突破出去
---天使是为我们服役的灵，你可以差派天使去做事情。
---亲近神，靠近神，神会跟你说话，将一些事情，一些答案，一些安慰，一些话语放在你里面，使你里面有平安。

撒上21章
---大卫被扫罗追杀来到神的殿中，祭司说你可以拿走陈设饼和刀（预表当你来到神面前，神会给你力量，他不但喂饱你，他还将他的权柄、能力给你。

---现实生活中你是被神的话语引导？还是被魔鬼的话语引导?
在面对挑战时你会经历肉体跟属灵的自己在争战（魔鬼拉你一下，神的话语又拉你一下）亲近神，依靠神，让神的话语更多充满你，就不会被魔鬼拉走。

【诗37:1-6】1（大卫的诗。）不要为作恶的心怀不平，也不要向那行不义的生出嫉妒。2因为他们如草快被割下，又如青菜快要枯干。3你当倚靠耶和华而行善，住在地上，以他的信实为粮；4又要以耶和华为乐，他就将你心里所求的赐给你。5当将你的事交托耶和华，并倚靠他，他就必成全。6他要使你的公义如光发出，使你的公平明如正午。
---你要常常喜乐，以神为乐，他就将你心所愿的赐给你。
---骄傲在败坏以先
---你要知道神是救你的主，我们虽然活在这个世上，但我们不属于这个世界。
---以世界为乐（看演唱会、吃喝玩乐……买各种各样的物质满足自己）这里面是否有神的平安？只会消耗你的时间，你的金钱，你的生命。
-----人被试探无非是被自己的肉体所试探，是被自己的私欲索引诱惑。


【雅3:13-18】13你们中间谁是有智慧、有见识的呢？他就当在智慧的温柔上显出他的善行来。14你们心里若怀着苦毒的嫉妒和纷争，就不可自夸，也不可说谎话抵挡真道。15这样的智慧不是从上头来的，乃是属地的，属情欲的、属鬼魔的。16在何处有嫉妒纷争，就在何处有扰乱和各样的坏事。17惟独从上头来的智慧，先是清洁，后是和平，温良柔顺，满有怜悯，多结善果，没有偏见，没有假冒。18并且使人和平的，是用和平所栽种的义果。
世上有两种智慧：
1、 属天的智慧 （清洁和平，你更想亲近神，你会有平安，你不会因为这个事情得失而感到太多的忧虑担忧，有神而来的平安。

2、 属地（情欲和肉体）的智慧

忍耐是指：看着目标，持续前行，不关注周围情况。仰望神，知道神是我们随时的帮助，神是不改变的。知道各样美善的恩赐和各样全备的赏赐都是从上头来的。

【罗12:1-2】1所以弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣洁的，是神所喜悦的；你们如此事奉，乃是理所当然的。2不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。
---我们活着是为了事奉神，是神的器皿，我们的身体是神的殿，神的荣耀在我们身上彰显出来。神创造我们是为了去行善，去做神所喜悦的事情，神就因着我们得荣耀。
行善----靠着信心，凭着爱去做事情就是行善。当在神面前有平安，得安息，知道耶和华是我们的力量，靠着基督我凡事都能做。因为神与我同在。

[bookmark: _GoBack]---鼓励你要行动起来，走出去，神的祝福与你同行。仰望神的应许、宣告神的话语，祷告、读经、敬拜赞美神，给自己充电，眺望你里面的圣灵，眺望你里面的信心。在面对各样挑战时依然能站立得住。


